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Schlafsockchen
Anwendung:

Migraneanfall, Kopfschmerz, Schlaflosigkeit
durch Gedankenfiille, innere Unruhe

Wirkung:
Gegenprinzip - leitet Fiille aus Kopf
zu FlBen ab

Wann?
Migrane, Kopfschmerz, abends, nachts

Wie?

Baumwollséckchen mit kaltem Wasser
(evtl. Zusatz von Zitrone oder Lavendel)
tranken, fest auswringen und anziehen,
Schafwollséckchen dartiber ziehen
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(Achtung: FiiBe missen warm sein!)
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