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Meerrettichauflage

Dokumentennummer: ST-101813

Deutsches
Rotes
Kreuz

Gliltig fiir: D26 Klinik fir Schmerztherapie u. Palliativmedizin / Pflegedienst

Wirkung
- durchblutungsférdernd
- immunstimulierend
- antibakteriell

Indikation
- Kopfschmerz

- Stirn- und Kieferhdéhlenentziindung

- Blasenentziindung

Kontraindikation

- offene Wunden oder Hautrisse
- Unvertraglichkeit/Intoleranz

Risiken/Komplikationen

- ausgepragte Hautreizungen, besonders bei zu langer Einwirkzeit

- Reizung der Augen und der oberen Atemwege
- CAVE! Nicht in der Nahe oder auf Schleimhaute aufbringen

Anwendung

- ruhige und entspannte Atmosphare schaffen.
- frisch geriebenen Meerrettich fingerdick auf eine auseinandergefaltete, grolte Mullkompresse

auftragen

- von allen Seiten zu einem Packchen einschlagen
- trockene, einlagige Seite auf die betroffene Stelle (Nacken oder Unterbauch) auflegen
- mit einer Mullwindel oder einem Handtuch bedecken

- Nachruhezeit beachten

- nach der Anwendung die Haut mit einem Pflegedl (z.B. Olivendl) einreiben

- Erstanwendung maximal 4 Minuten auflegen
- bei guter Vertraglichkeit kann die Anwendungsdauer bis maximal 10 Minuten erweitert werden
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