Krankenhaus GmbH Sachsen

DRK gemeinniitzige Senfmehl-Fulibad

Dokumentennummer: ST-101812

Deutsches
Rotes
Kreuz

Gliltig fiir: D26 Klinik fir Schmerztherapie u. Palliativmedizin / Pflegedienst

Senfmehl-FuBbad

Wirkung:
- durchblutungsférdernd

- antibakteriell
- immunmodellierender Effekt

Indikation:

- Kreislaufbeschwerden

- Kopfschmerz und/oder Migréne
- Einschlafstérung

- Erkaltungsbeschwerden

Kontraindikation:
- offene Wunden oder Hautrisse
- entziindete, Uberwarmte Fuligelenke

Risiken/Komplikationen

- Hautreizungen bis Blasenbildung

- Reizung der Augen und der oberen Atemwege
- Gewebsschadigungen durch thermische Reize
- Unvertraglichkeit/Intoleranz

Anwendung:
- max. 1x taglich, bevorzugt abends

- handwarmes Wasser knochelhoch in eine FuBwanne einlaufen lassen
- 1-2 Essloffel Senfmehl hinzugeben und verriihren

- die FuRe darin baden, schrittweise mit heiRem Wasser bis zur Wadenhohe auffiillen

- anschlieRend die FulRe unter flieRendem Wasser gut abwaschen.

- es empfiehlt sich eine Hautpflege (z.B. mit Olivendél) und warme Socken zur Nachsorge

- Nachruhezeit beachten

Dauer:
- 5 — max. 10Minuten
- bis Hautrétung einsetzt
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