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Olziehen

1 EL kaltgepresstes mildes Ol (Sesam,
Sonnenblumen, Mandel, Kokos) in den
Mund nehmen, hin und her splilen und
durch die Zahne ziehen.

Dann ausspucken (in den Milleimer,
nicht in den Abfluss wegen
Verstopfungsgefahr) - NICHT
schlucken - da das Ol

Gifte, Schadstoffe und Keime aus der
Mundhdhle zieht und diese nicht vom
Korper aufgenommen werden sollen.

Die ausgespuckte Fliissigkeit soll eine
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milchig weiBe Farbe haben, dann war
die Zeit ausreichend.

Danach Mund mehrfach ausspiilen und
grundlich Zahneputzen.

Olziehen

1 EL kaltgepresstes mildes Ol (Sesam,
Sonnenblumen, Mandel, Kokos) in den
Mund nehmen, hin und her splilen und
durch die Zahne ziehen.

Dann ausspucken (in den Miilleimer,

Bearbeiter:  Fiedler, Antje Version: 1 Freigegeben:  Richter, Uwe

Gepriift: Fiedler, Antje Seite: 2 von 10 Datum: 03.03.2020






