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Vorwort
Herzlich willkommen zu den Fortbildungen 2026 am Campus Chemnitz 
der DRK Akademie Sachsen

In der Pflege und im Gesundheitsbereich leisten Sie jeden Tag Großartiges – für Menschen, 
die auf Ihre Kompetenz und Ihr Mitgefühl angewiesen sind. 

Dabei wissen wir, wie wichtig es ist, dass auch Sie Unterstützung und Inspiration finden, 
um gestärkt in die Zukunft zu gehen. Mit unseren Fortbildungsangeboten möchten wir Sie 
fachlich bereichern, persönlich stärken und gemeinsam mit Ihnen neue Perspektiven für 
Ihren Berufsalltag entwickeln.

Lassen Sie uns gemeinsam daran arbeiten, Pflege und Gesundheit noch besser zu gestal-
ten – für Ihre berufliche Entwicklung und das Wohl der Menschen, die Sie begleiten.

Wir freuen uns darauf, Sie bei Ihrer Reise zu unterstützen!

Ihr Team der DRK Akademie Sachsen - Campus Chemnitz
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Sie erhalten Einblicke in die medizinischen 
Grundlagen und Hintergründe zum Wirkprinzip 
des Tapens und sammeln Selbsterfahrungen 
mit Anlagen für Kopf- und Rückenschmerzen, 
Verspannungen, Gelenkbeschwerden.
Wenden Sie die Technik des Kinesiotaping an.

*Eine gut schneidende Schere und bequeme 
und angemessene Kleidung sind Vorausset-
zung für das Seminar, da im Wechsel die Tapes 
am Körper geübt werden.

Workshop zur Eigenanwendung

Kinesiotaping

Datum:	 11.09.2026
Uhrzeit:	 08:00 - 12:00 Uhr
Umfang:	 5 UE
Dozent:	 Nancy Ahrens
Gebühr: 	 69,00 €
	 (10% Rabatt für Kooperationspartner)

Ort:	 DRK Akademie Sachsen
	 Campus Chemnitz

Weitere Termine:

•	 06.03.2026 (in Lichtenstein)



Herzlich Willkommen zu einer Reise in die Welt 
der Klänge! Im Liegen erleben Sie eine Meditati-
on und die Klänge obertonreicher Instrumente, 
welche zu einer wohltuenden Auszeit mitten im 
turbulenten Alltag einladen. Nehmen Sie sich 
eine Auszeit für Körper, Geist und Seele und 
fühlen Sie die tiefe und anhaltende Entspan-
nung.

*Teilnahme in bequemer Kleidung, Mitzubrin-
gen sind: Yogamatte, Kissen, dünne Decke, 
Getränk. 

Die Klangentspannung findet im Liegen statt. 
Wem das nicht möglich ist, für den sind auch 
Stühle vorhanden.

Aktivierung der Selbstheilungskräfte

Klangentspannung

Datum:	 23.01.2026
Uhrzeit:	 14:45 - 16:15 Uhr
Umfang:	 2 UE
Dozent:	 Anja Zimmer
Gebühr: 	 15,00 €
	 (10% Rabatt für Kooperationspartner)

Ort:	 DRK Akademie Sachsen
	 Campus Chemnitz
	
Weitere Termine:

•	 06.03.2026
•	 08.05.2026
•	 19.06.2026
•	 17.07.2026
•	 11.09.2026

Selbstfürsorge



Yoga verbindet Bewegung, Atmung und Acht-
samkeit. Durch sanfte Übungen und bewusste 
Entspannung können Körper und Geist in Ein-
klang gebracht werden. 

Ob zur Stressbewältigung, zur Stärkung der 
Muskulatur oder für mehr innere Ruhe – Yoga 
bietet jedem die Möglichkeit, neue Energie zu 
tanken und das eigene Wohlbefinden zu för-
dern.

Vom Yin zum Yang

Yoga

Datum:	 10 Termine mit Start am 05.01.2026
Uhrzeit:	 14:45 - 15:45 Uhr
Dozent:	 Yoga Art Chemnitz
Umfang: 	1 UE
Gebühr: 	 25,00 € je Termin

Ort:	 DRK Akademie Sachsen
	 Campus Chemnitz



Selbstfürsorge

Nur wer gut auf sich selbst achtet, kann auch 
für andere da sein. 

Dieses Seminar lädt dazu ein, die eigene Ge-
sundheit und Balance in den Mittelpunkt zu 
stellen. Mit Impulsen zu Achtsamkeit, Stressbe-
wältigung und kleinen alltagstauglichen Übun-
gen stärken wir das „Wir“, indem wir beim „Ich“ 
beginnen.

Selbstfürsorge im Alltag

Gesundes Wir

Datum:	 08.06.2026
Uhrzeit:	 08:00 - 12:00 Uhr
Dozent:	 Dr. Frederik Haarig
Umfang:	 4 UE
Gebühr: 	 69,00 €
	 (10% Rabatt für Kooperationspartner)

Ort:	 DRK Akademie Sachsen
	 Campus Chemnitz



Diese Fortbildung richtet sich an Praxisanleiten-
de, die ihre Fach- und Methodenkompetenz auf 
den neuesten Stand bringen möchten. Themen 
sind aktuelle Gesetze und Neuerungen in der 
Pflege, professionelle Anleitung von Auszubil-
denden, mentale Erste Hilfe sowie Unterstüt-
zung in Krisensituationen. 

Praktische Übungen und Fallbeispiele stärken 
Ihre Sicherheit im beruflichen Alltag und fördern 
Ihre Fähigkeit, Auszubildende kompetent zu 
begleiten.

nach §4 PflAPrV

Pflichtfortbildung für Praxisanleitende im 
Gesundheitswesen

Datum:	 10.03. - 12.03.2026
Uhrzeit:	 08:00 - 15:00 Uhr
Umfang: 	24 UE
Gebühr:	 255,00 €
	 (10% Rabatt für Kooperationspartner)

Ort:	 DRK Akademie Sachsen
	 Campus Chemnitz

Weitere Termine:

•	 18.05. - 20.05.2026
•	 05.10. - 07.10.2026
•	 07.12. - 09.12.2026

•	 05.02. - 09.02.2026 (in Lichtenstein)
•	 20.04. - 22.04.2026 (in Lichtenstein)
•	 02.11. - 04.11.2026 (in Lichtenstein)

individuelles Angebot 
möglich



Praxisanleitung



Wie lassen sich nachhaltigkeitsbezogene Kompeten-
zen in der praktischen Ausbildung fördern? Dieser 
Frage gehen wir in der Fortbildung gemeinsam mit 
Praxisanleitenden in den Gesundheitsberufen auf den 
Grund. In diesem Rahmen erhalten die Teilnehmen-
den u.a. Wissen zu den Rahmenthemen Planetare 
Gesundheit und Nachhaltigkeit im Gesundheitssys-
tem. 

Erprobte Materialien und Methoden werden kennen-
gelernt und gemeinsam auf deren Anwendbarkeit für 
die Praxisanleitung mit Auszubildenden im eigenen 
Handlungsfeld geprüft und vorbereitet. 

Die Fortbildung gilt als berufspädagogische Fort-
bildung mit einem Umfang von 8 Stunden gem. § 
4 PflAPrV – Praxisanleitung. Die Fortbildung wird 
angeboten im Rahmen des Projekts BBNE-PfleGe 
(Praxisanleitende in Pflege- und Gesundheitsberu-
fen als Schlüsselpersonen für Berufliche Bildung für 
Nachhaltige Entwicklung), das im Verbund von der 
Deutschen Allianz Klimawandel und Gesundheit e. V. 
(KLUG), dem Deutschen Berufsverband für Pflegebe-
rufe e. V. (DBfK) und der Berliner Bildungscampus für 
Gesundheitsberufe gGmbH (BBG) durchgeführt wird.

Durch Praxisanleitung fördern

Nachhaltiges Handeln und planetare Gesundheit

Datum:	 21.01.2026
Uhrzeit:	 09:00 - 16:30 Uhr
Umfang:	 8 UE
Dozent:	 Sarah Fliesgen, DBfK e.V.
Gebühr: 	 85,00 €
	 (10% Rabatt für Kooperationspartner)

Ort:	 DRK Akademie Sachsen
	 Campus Chemnitz
	
Weitere Termine:
•	 22.01.2026 (in Lichtenstein)



Praxisanleitung

Qualifizieren Sie sich als Praxisanleiter*in und 
begleiten Sie Lernende in der praktischen Aus-
bildung. In dieser Weiterbildung erlangen Sie 
die Kompetenzen, um Lernende in Gesund-
heitsberufen professionell zu unterstützen und 
ihre beruflichen Fähigkeiten zu fördern - ent-
sprechend der Weiterbildungsverordnung des 
Freistaates Sachsen (SächsGfbWBG).

Zugangsvoraussetzungen: 
•	 Abgeschlossene Ausbildung in Pflege, 

Rettungsdienst oder Physiotherapie
•	 Berufserfahrung (1 Jahr Pflege / Physio-

therapie oder 2 Jahre Rettungsdienst)
•	 Interesse an Lehrmethoden

Inhalte der Weiterbildung:
•	 Berufsverständnis entwickeln
•	 Beziehungen individuell gestalten
•	 Ausbildung planen, Lernsituationen schaffen
•	 Leistungsbewertung und Feedback
•	 Lernort-Kooperation
•	 Achtsam und verantwortungsvoll handeln

nach SächGfbWBVO

Weiterbildung in der Praxisanleitung

Start:	 Oktober 2026
Umfang:	 300 UE (24-stündige Hospitation bei 	
	 berufserfahrenener praxisanleitender 	
	 Person)
Prüfung:	 Jedes Modul schließt mit Prüfung ab
Gebühr: 	 1.950,00 €
	 (10% Rabatt für Kooperationspartner)

Ort:	 DRK Akademie Sachsen
	 Campus Chemnitz



In diesem Kurs erhalten Sie durch unseren 
anerkannten Bobath- Trainer eine Einführung 
in das Bobath Konzept und das motorische 
Lernen. Die anatomischen Grundlagen bilden 
für die Anwendung die Basis und werden hier 
wiederholt. Sie setzen sich mit den Grundla-
gen der aktivierenden Pflege auseinander. Die 
praktischen Übungen zum Transfer und Lager-
wechsel helfen Ihnen, Ihr erlangtes Wissen in 
der Praxis anzuwenden. 

Eine Einführung

Das Bobath Konzept

Datum:	 11.05.2026
Uhrzeit:	 09:00 - 15:30 Uhr
Umfang:	 8 UE
Dozent:	 Reiner Schönhut, Instruktor der IBITA
Gebühr:	 95,00 €
	 (10% Rabatt für Kooperationspartner)

Ort:	 DRK Akademie Sachsen
	 Campus Chemnitz

Sie sind sicher im Lagewechsel nach dem Bo-
bath-Konzept und wenden dessen Grundlagen 
praktisch an.

Die Einführung erfolgt mit unserem Bobath 
Grundkurs Instruktor (IBITA).



Ätherische Öle fördern das psychische und 
physische Wohlbefinden, erhöhen die Zufrie-
denheit. Ihre Düfte aktivieren positive Energie, 
tragen zu Entspannung. 

In der Pflege können Krankheitssymptome und 
Schmerzen lindern. 

Lernen einzelner Methoden der Anwendung 
(Raumspray, Aromamassagen, Badesalz, 
Duschgel, Parfüm für den Dienstalltag u.a.)

Anwendungsmöglichkeiten im Pflegealltag

Ätherische Öle in der Pflege

Datum:	 15.01.2026
Uhrzeit:	 09:00 - 16:00 Uhr
Umfang: 	8 UE
Dozent:	 Benita Meinel
Gebühr:	 85,00 €
	 (10% Rabatt für Kooperationspartner)

Ort:	 DRK Akademie Sachsen
	 Campus Chemnitz
	
Weitere Termine:

•	 02.11.2026
•	 04.05.2025 (in Lichtenstein)

Pflegeintervention



Das Basisseminar vermittelt praxisnahes Fach-
wissen zur modernen Wundversorgung und 
richtet sich an Pflegefachkräfte, die ihre Kom-
petenz im Umgang mit chronischen Wunden er-
weitern möchten. 
Die Teilnehmenden erlernen Grundlagen zu 
Wundentstehung, Wunddiagnostik, Therapie-
optionen sowie rechtlichen Aspekten.  Theoreti-
sche Inhalte und praktische Übungen befähigen 
sie, Betroffene professionell zu versorgen und 
die Qualität der Pflege nachhaltig zu verbessern.

Basisseminar

Wundexperte ICW®

Datum:	 19.01. - 21.01.2026
Umfang: 	56 UE
Dozent:	 Akademie für Wundversorgung
Gebühr: 	 1.300,00 €

Ort:	 DRK Akademie Sachsen
	 Campus Chemnitz

Weitere Termine:

•	 23.02. - 25.02.2026
•	 23.03. - 24.03.2026



Dieses Rezertifizierungsseminar für Wundex-
perten® ICW beleuchtet praxisnah die Vielfalt 
hautassoziierter Schäden. Im Fokus stehen 
MARSI (Medical Adhesive Related Skin Injury), 
IAD (Incontinence Associated Dermatitis), Skin 
Tears und weitere relevante Hautprobleme. 

Die Teilnehmenden lernen, Hautschäden si-
cher zu erkennen, zu dokumentieren und 
fachgerecht zu versorgen. So behalten Sie im 
„Dschungel der Hautschäden“ den Überblick 
und sichern die Qualität Ihrer Wundversorgung.

MARSI, IAD, SKIN TEARS &Co - Durch den Dschungel der Hautschäden

Rezertifizierung Wundexperte ICW®

Datum:	 19.05.2026
Umfang: 	8 UE
Dozent:	 Akademie für Wundversorgung
Gebühr:	 225,00 €

Ort:	 DRK Akademie Sachsen
	 Campus Chemnitz

Pflegeintervention



LG 1 – Ihr Einstieg in die Behandlungspflege! 
In nur 20 Unterrichtsstunden machen wir Sie fit 
für die Behandlungspflege! Unser Blended-Le-
arning-Kurs kombiniert flexibles Online-Lernen 
mit einem Praxistag bei unserem erfahrenen 
Praxisanleiter.

Sie durchlaufen 7 spannende Module:
•	 Blutdruckmessung & -beurteilung
•	 Verhalten in Notfällen
•	 Krankenbeobachtung
•	 Diabetes mellitus
•	 Arzneimittellehre & Medikamentenmanage-

ment
•	 Thrombose & Kompressionstherapie
•	 Dokumentation

Wählen Sie ganz flexibel aus 4 Kursterminen 
den passenden für sich aus.

Praxisnah. Kompakt. Zukunftssicher.

LG 1 Kurs

Behandlungspflege nach Leistungsgruppe I SGB V

Datum:	 26.01.2026
Uhrzeit:	 08:00 - 16:00 Uhr
Umfang: 	20 UE
Dozent:	 DRK Akademie Sachsen 
	 Campus Chemnitz
Gebühr: 	 275,00 €

Ort:	 DRK Akademie Sachsen
	 Campus Chemnitz	

Präsenztermine:

•	 27.04.2026
•	 24.08.2026
•	 30.11.2026

online mit einem 
Präsenztag



Ernährungstrends wie laktosefreie, zuckerfreie 
oder vegane Kost gewinnen zunehmend an 
Bedeutung – sowohl privat als auch in der Ge-
meinschaftsverpflegung. 

In diesem Seminar erfahren Sie, welche Chan-
cen und Herausforderungen diese Trends mit 
sich bringen, welche gesundheitlichen Aspekte 
zu beachten sind und wie Sie ausgewogene, 
alltagstaugliche Mahlzeiten gestalten können. 
Praxisnah und informativ für eine zeitgemäße 
Ernährungsberatung und -praxis.

Aktuelle Ernährungstrends

Lactosefrei, zuckerfrei oder vegan

Datum:	 25.06.2026
Uhrzeit:	 15:00 - 16:30 Uhr
Umfang: 	2 UE
Dozent:	 Wulf Knoblauch Gesundheitsberater
Gebühr: 	 35,00 €

Ort:	 DRK Akademie Sachsen
	 Campus Chemnitz	

Pflegeintervention



Eine fachgerechte Wundversorgung beginnt mit einer 
professionellen Beurteilung. 

In diesem Seminar lernen Sie, Wunden systematisch 
einzuschätzen, Heilungsprozesse zu erkennen und 
geeignete Wundauflagen gezielt einzusetzen. Mit 
praxisnahen Fallbeispielen und aktuellen Standards 
erhalten Sie Sicherheit für den beruflichen Alltag und 
die optimale Versorgung Ihrer Patient:innen.

Praxisnah und kompetent

Wundbeurteilung und Wundauflagen

Datum:	 14.04.2026
Uhrzeit:	 08:00 - 09:30 Uhr
Umfang: 	2 UE
Dozent:	 Birgit Ahnert, Wundexpertin
Gebühr: 	 35,00 €

Ort:	 DRK Akademie Sachsen
	 Campus Chemnitz	



Die Vakuumversiegelungstherapie (VAC) ist heute ein 
fester Bestandteil moderner Wundversorgung. 

Das Seminar vermittelt Grundlagen zur Wirkweise, 
Indikation und Handhabung der Unterdrucktherapie. 
Anhand praxisnaher Beispiele lernen Sie den sicheren 
Umgang mit Materialien und Geräten, um die Wund-
heilung optimal zu unterstützen und Komplikationen 
zu vermeiden.

moderne Unterdrucktherapie in der Wundversorgung

VAC-Therapie

Datum:	 15.09.2026
Uhrzeit:	 08:00 - 09:30 Uhr
Umfang: 	2 UE
Dozent:	 Birgit Ahnert, Wundexpertin
Gebühr:	 35,00 €

Ort:	 DRK Akademie Sachsen
	 Campus Chemnitz	

Pflegeintervention



Die richtige Anwendung von Blutzuckermess-
geräten ist entscheidend für die Selbstständig-
keit und Sicherheit von Menschen mit Diabetes. 

In diesem Seminar lernen Sie, Patientinnen und 
Patienten praxisnah anzuleiten, die Handha-
bung zu erklären und verständlich zu beraten. 
Mit Tipps für Schulung, Motivation und indivi-
duelle Anpassung fördern Sie die Kompetenz 
und Selbstversorgung der Betroffenen im Kli-
nikalltag.

Sicher im Klinikalltag

Blutzuckermessung und Beratung

Datum:	 08.10.2026
Uhrzeit:	 08:00 - 11:30 Uhr
Umfang: 	4 UE
Dozent:	 Katrin Theuring
Gebühr:	 85,00 €

Ort:	 DRK Akademie Sachsen
	 Campus Chemnitz	

Weitere Termine:

•	 12.03.2026 (in Lichtenstein)



Kompakt lernen – jederzeit auffrischen

Unsere Kompetenzk(l)icks sind kurze, prägnan-
te Online-Fortbildungen, die in nur 45 Minuten 
das Wichtigste zu einem Thema zusammen-
fassen. Praxisnah und aktuell verständlich auf-
bereitet.

Ideal für den schnellen Wissens-Check

Und das ist nur der Anfang: Entdecken Sie 
unser breites Fortbildungsangebot mit vielen 
weiteren Updates und Vertiefungen für den 
Pflegealltag.

Kompetenzk(l)icks: Wissen schnell, einfach und flexibel

Pneumonieprophylaxe

Datum:	 jederzeit online verfügbar
Umfang: 	1 UE
Gebühr:	 11,99 €

Ort:	 DRK Akademie online
	 www.drk-akademie-online.de

Pflegeintervention

online



In diesem praxisnahen Seminar erhalten Teil-
nehmende einen fundierten Einblick in das Bo-
bath-Konzept für Säuglinge und Kleinstkinder. 
Im Mittelpunkt steht die individuelle Förderung 
von Kindern mit Entwicklungsverzögerungen 
oder neurologischen Auffälligkeiten.

Behandelt werden die Grundlagen des Kon-
zepts, seine Entstehung und die zugrunde 
liegende Neurophysiologie und -psychologie. 
Weitere Schwerpunkte sind die Prävention von 
Entwicklungsbeeinträchtigungen, der soma-

Das Kinderbobath-Konzept in der Säuglings- und Kleinstkindpflege

Bobath in der Pädiatrie

Datum:	 12.06.2026
Uhrzeit:	 08:30 - 13:15 Uhr
Umfang: 	6 UE
Dozentin:	Claudia Reichardt
Gebühr:	 69,00 €

Ort:	 DRK Akademie Sachsen
	 Campus Chemnitz	

tische Dialog, alltagsnahe Handlungen sowie 
eine bedürfnisorientierte Umfeldgestaltung – in-
klusive sinnvoller Hilfsmittel.

Ein besonderes Augenmerk liegt auf dem Auf-
bau von Vertrauen, gelingender Kommunikati-
on und der unterstützenden Beziehungsgestal-
tung. Die Inhalte werden durch Videoanalysen 
und einen praktischen Anwendungsteil ergänzt. 
Das Seminar bietet damit wertvolle Impulse für 
die Begleitung, Unterstützung und Förderung in 
Alltag und Pflege.



Pädiatrie

Basale Stimulation ist ein heilpädagogisches 
Konzept, das die Wahrnehmung, Bewegung 
und Kommunikation von Säuglingen und Kin-
dern auf elementarer Ebene fördert. Entwickelt 
wurde es von Prof. Dr. Andreas Fröhlich mit 
dem Ziel, insbesondere entwicklungsverzöger-
te oder beeinträchtigte Kinder in ihrer frühen 
Entwicklung gezielt zu unterstützen. Durch 
einfache, körpernahe Reize – sogenannte so-
matische Dialoge – wird die kindliche Wahrneh-
mungsentwicklung angeregt. So entsteht eine 
erste vertrauensvolle Beziehung zwischen Kind 
und Bezugsperson. Dies bildet die Grundlage 
für gelingende Kommunikation und Interaktion. 

in der Säuglings- und Kleinstkindpflege

Basale Stimulation

Datum:	 27.02.2026
Uhrzeit:	 08:30 - 13:15 Uhr
Umfang: 	6 UE
Dozentin:	Claudia Reichardt
Gebühr: 	 69,00 €

Ort:	 DRK Akademie Sachsen
	 Campus Chemnitz

Die basale Stimulation trägt zur Prävention 
von Entwicklungsbeeinträchtigungen bei, ist 
Bestandteil der Grund- und Förderpflege und 
setzt auf eine bedürfnisorientierte Umfeldge-
staltung sowie den gezielten Einsatz von Hilfs-
mitteln. Sie lässt sich wirkungsvoll mit anderen 
Förderkonzepten kombinieren. 

Ein Videobeitrag mit praktischen Beispielen 
rundet die Fortbildung ab und zeigt anschau-
lich die Umsetzung im Pflegealltag.



Jugendliche sind besonders anfällig für riskan-
ten Konsum und die Entwicklung von Sucht-
verhalten. 

In dieser Fortbildung erhalten Sie praxisnahes 
Wissen zu Ursachen, Warnsignalen und Prä-
ventionsmöglichkeiten. Gemeinsam erarbeiten 
wir Handlungsstrategien für den Umgang mit 
Betroffenen und deren Umfeld – mit dem Ziel, 
frühzeitig zu unterstützen und professionelle 
Hilfen aufzuzeigen.

Erkennen, verstehen, handeln

Sucht im Jugendalter

Datum:	 24.09.2026
Uhrzeit:	 08:00 - 12:00 Uhr
Umfang: 	4 UE
Dozent:	 Dr. Frederik Haarig, Psychologe
Gebühr: 	 69,00 €

Ort:	 DRK Krankenhaus Lichtenstein
	 Hartensteiner Straße 42
	 09350 Lichtenstein



Pädiatrie



Die pädiatrische Palliativversorgung stellt be-
sondere Anforderungen an Fachkräfte: Kinder, 
Jugendliche und ihre Familien benötigen indi-
viduelle Betreuung, Begleitung und Unterstüt-
zung. In diesem Seminar erhalten Sie praxisna-
he Einblicke aus dem Kinderhospiz Bärenherz, 
lernen die Besonderheiten der symptomorien-
tierten Pflege, psychosozialen Begleitung und 
Familienarbeit kennen und erfahren, wie Sie 
schwerkranke Kinder einfühlsam und profes-
sionell begleiten können.

Besonderheiten in der pädiatrischen Palliativversorgung

Datum:	 03.11.2026
Uhrzeit:	 09:00 - 15:00 Uhr
Umfang: 	8 UE
Dozent:	 Kinderhospiz Bärenherz e.V.
Gebühr:	 85,00 €

Ort:	 DRK Akademie Sachsen
	 Campus Chemnitz



Pädiatrie

Gesundheitsfachkräfte spielen eine zentrale 
Rolle beim Schutz von Kindern. In diesem Se-
minar lernen Sie, Anzeichen von Kindeswohl-
gefährdung frühzeitig zu erkennen, richtig zu 
reagieren und die gesetzlichen Vorgaben des 
Kinderschutzes sicher umzusetzen. 

Praxisnahe Fallbeispiele und Handlungsemp-
fehlungen stärken Ihre Kompetenz im beruf-
lichen Alltag und fördern den Schutz und das 
Wohl von Kindern.

Kinderschutz in den Gesundheitsberufen sicher umsetzen

Kindeswohlgefährdung erkennen

Datum:	 22.04.2026
Uhrzeit:	 15:00 - 16:30 Uhr
Umfang: 	2 UE
Dozentin:	Fr. Grit Rosenberg und Fr. Jana Wolf
Gebühr:	 35,00 €

Ort:	 DRK Akademie Sachsen
	 Campus Chemnitz

Weitere Termine:

•	 25.11.2026 (in Lichtenstein)



Unser erfahrener Psychologe vermittelt Ihnen 
fundiertes Wissen rund um das Thema Depres-
sion im Kindes- und Jugendalter. 

Sie lernen, erste Anzeichen zu erkennen, Hin-
tergründe zu verstehen und angemessen zu 
reagieren. Mit praxisnahen Beispielen und hilf-
reichen Strategien erhalten Sie wertvolle Impul-
se für den Umgang im beruflichen wie privaten 
Umfeld.

Depression im Kindesalter

Datum:	 15.05.2026
Umfang: 	2 UE
Dozent:	 Rico Pommerening (Psychologe)
Gebühr:	 35,00 €

Ort:	 DRK Akademie Sachsen
	 Campus Chemnitz



Psychologie

Sucht hat viele Gesichter – sie kann körperlich, 
seelisch oder sozial wirken und betrifft Men-
schen in ganz unterschiedlichen Lebenslagen. 

In dieser Veranstaltung geht es darum, ein bes-
seres Verständnis für Entstehung und Dynamik 
von Suchterkrankungen zu gewinnen. Dabei 
werden Risikofaktoren, Schutzfaktoren und 
Warnsignale beleuchtet. Ein besonderer Fokus 
liegt auf der Stärkung persönlicher Ressourcen, 
Möglichkeiten der Prävention und dem achtsa-
men Umgang mit Belastungen im Alltag. Ziel 
ist es, Wissen zu erweitern und Wege zu mehr 
Gesundheit und Stabilität aufzuzeigen.

Prävention statt Abhängigkeit

Sucht

Datum:	 10.11.2026
Umfang: 	2 UE
Dozent:	 Rico Pommerening (Psychologe)
Gebühr:	 35,00 €

Ort:	 DRK Krankenhaus Lichtenstein
	 Hartensteiner Straße 42
	 09350 Lichtenstein





Digitale Medien prägen unseren Alltag – bei Ju-
gendlichen ebenso wie bei Erwachsenen. Zwi-
schen Information, Unterhaltung und ständiger 
Erreichbarkeit entstehen Chancen, aber auch 
Risiken wie Suchtverhalten, Überforderung 
oder Ablenkung. 

Zielstellung:
Diese Fortbildung beleuchtet nicht nur die Me-
diennutzung von Jugendlichen, sondern lädt 
auch dazu ein, den eigenen Umgang kritisch zu 
reflektieren. Gemeinsam entwickeln wir Strate-
gien für einen gesunden, bewussten und aus-
gewogenen Medienkonsum – im Berufsalltag 
wie im Privatleben.

Wege zu gesundem Medienkonsum

Digitale Balance

Datum:	 22.04.2026
Uhrzeit:	 08:00 - 12:00 Uhr
Umfang: 	4 UE
Dozent:	 Dr. Frederick Haarig, Psychologe
Gebühr:	 69,00 €

Ort:	 DRK Akademie Sachsen
	 Campus Chemnitz

Psychologie



Tabellen, Formeln und Diagramme – Excel kann 
mehr, als man denkt, und ist dabei gar nicht so 
kompliziert. 

In diesem Seminar lernen Sie die wichtigsten 
Funktionen kennen und üben Schritt für Schritt, 
wie Sie Tabellen sinnvoll strukturieren, Berech-
nungen durchführen und Daten anschaulich 
darstellen. Praxisnah, verständlich und mit Aha-
Effekt – damit Excel zum nützlichen Werkzeug 
im Arbeitsalltag wird.

Grundlagen leicht gemacht

Excel beisst nicht

Datum:	 22.04.2026
Uhrzeit:	 15:00 - 16:30 Uhr
Umfang: 	2 UE
Dozentin:	Dagmar Zierold
	 Nur für Mitarbeiter der DRK Kliniken

Ort:	 DRK Akademie Sachsen
	 Campus Chemnitz

Weitere Termine:

•	 04.11.2026
•	 17.02.2026 (in Lichtenstein)
•	 21.10.2026 (in Lichtenstein)



Ethik & Recht

Pflegefachkräfte stehen täglich vor rechtlichen 
Herausforderungen – von Dokumentation über 
Einwilligungen bis zur Patient:innenversorgung. 

In diesem Seminar erhalten Sie praxisnahes 
Wissen zu den wichtigsten rechtlichen Vorga-
ben, Pflichten und Verantwortlichkeiten in der 
Pflege. Mit Fallbeispielen und Handlungsemp-
fehlungen lernen Sie, sicher und rechtskonform 
im Berufsalltag zu handeln.

Sicherheit im Alltag

Rechtliche Grundlagen in der Pflege

Datum:	 24.04.2026
Umfang: 	2 UE
Dozentin:	Frau Gläßer Fathi, Juristin
Gebühr:	 35,00 €

Ort:	 DRK Akademie online
	 www.drk-akademie-online.de

online



Die Sicherung und Förderung der Qualität in der 
Versorgung der Patienten ist heute zu einem 
zentralen Element in der Gesundheitsversor-
gung geworden. Von besonderer Bedeutung 
ist dabei die Qualifikation des Personals. Vor 
diesem Hintergrund setzen die geriatrischen 
DRGs „qualifiziertes Personal“ voraus und im 
Rehabereich findet dieser Gedanke über die 
verschiedenen Qualitätssicherungsverfahren 
Eingang. 

Der Kurs ist modular aufgebaut und beinhaltet 
folgende Schwerpunkte: Grundlagen der Be-
handlung alter Menschen, Ethik und Palliativ-
medizin, Mobilität und mobilitätseinschränken-
de Erkrankungen, Schlaganfall, Dysphagie, 
Demenz und Depression, chronische Wunden, 
Diabetes Mellitus, Ernährung, harn- und Stuhl-
inkontinenz. 

Durch die interdisziplinäre Zusammenarbeit in 
einem therapeutischen Team stellt die Arbeit im 
Bereich der Geriatrie ganz besondere Anforde-
rungen. Anforderungen, die in der Ausbildung 

Basisseminar

ZERCUR® Geriatrie

Datum:	 29.10. - 03.12.2026
Umfang: 	72 UE
Gebühr:	 950,00 € (10% Rabatt für Mitarbeiten	
	 de aus Mitgliedseinrichtungen des 	
	 Bundesverbands Geriatrie & Koopera-	
	 tionspartner)

Ort:	 DRK Akademie Sachsen
	 Campus Chemnitz

bzw. beim Einsatz in anderen Indikationsberei-
chen nicht immer vermittelt wurden. Aus die-
sem Grund steht der Teamgedanke im Mittel-
punkt des von dem bundesweiten Verband der 
Träger geriatrischer Einrichtungen entwickelten 
und zertifizierten Grundlagenlehrgangs „Zercur 
Geriatrie®“. 



Geriatrie



Depressionen im höheren Lebensalter werden 
oft übersehen oder fehldiagnostiziert. 

In diesem Seminar erfahren Sie, wie sich de-
pressive Symptome bei älteren Menschen zei-
gen, welche Risikofaktoren es gibt und wie Sie 
angemessen unterstützen können. Praxisnahe 
Beispiele und Handlungsempfehlungen helfen, 
Betroffene frühzeitig zu erkennen und gezielt zu 
begleiten – für mehr Lebensqualität und Sicher-
heit im Alltag.

Erkennen, verstehen, begleiten

Depression im Alter

Datum:	 04.03.2026
Uhrzeit:	 09:00 - 11:00 Uhr
Umfang: 	2 UE
Dozentin:	Dr. Claudia Ackermann
Gebühr:	 29,99 €

Ort:	 DRK Akademie online
	 www.drk-akademie-online.de

online



Delirien sind akute, oft reversible Verwirrtheits-
zustände, die bei älteren Menschen häufig auf-
treten, aber leicht übersehen werden.

In diesem Seminar lernen Sie, Risikofaktoren 
und Frühwarnzeichen zu erkennen, geeignete 
Präventions- und Interventionsmaßnahmen ein-
zusetzen und den Betroffenen professionell zu 
begleiten. Praxisnahe Fallbeispiele und Hand-
lungsempfehlungen stärken Ihre Sicherheit im 
geriatrischen Alltag.

Früh erkennen, richtig handeln

Delir im Alter

Datum:	 03.09.2026
Uhrzeit:	 09:00 - 11:00 Uhr
Umfang: 	2 UE
Dozentin:	Dr. Claudia Ackermann
Gebühr: 	 29,99 €

Ort:	 DRK Akademie online
	 www.drk-akademie-online.de

Geriatrie

online



Mit zunehmendem Alter verändern sich Bedürf-
nisse, Appetit und Stoffwechsel – eine ausge-
wogene Ernährung wird wichtiger denn je. 

In diesem Seminar erfahren Sie, worauf Sie bei 
Mahlzeiten und Flüssigkeitsversorgung achten 
sollten, wie Sie Unterversorgung vermeiden 
und gleichzeitig Genuss und Lebensqualität 
fördern. Praxisnahe Tipps helfen, eine gesunde 
und bedarfsgerechte Ernährung im Alltag um-
zusetzen.

Worauf kommt es besonders an?

Essen und Trinken im Alter

Datum:	 26.02.2026
Uhrzeit:	 16:00 - 17:00 Uhr
Umfang: 	1 UE
Dozent:	 Wulf Knoblauch (Gesundheitsberater)
Gebühr:	 29,99 €

Ort:	 DRK Akademie online
	 www.drk-akademie-online.de

online



Ältere Menschen sind besonders anfällig für 
Kreislaufprobleme und Dehydration bei hohen 
Temperaturen. 

In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie die Er-
nährung und Flüssigkeitsversorgung an die Be-
dürfnisse älterer Menschen anpassen können, 
um Gesundheit und Wohlbefinden zu fördern. 
Praxisnahe Tipps helfen, Hitze stressfrei und si-
cher zu überstehen – sowohl in der Pflege als 
auch im häuslichen Umfeld.

Bedarfsgerecht und genussvoll

Essen und Trinken bei Demenz

Datum:	 24.09.2026
Uhrzeit:	 16:00 - 17:00 Uhr
Umfang: 	1 UE
Dozent:	 Wulf Knoblauch (Gesundheitsberater)
Gebühr:	 29,99 €

Ort:	 DRK Akademie online
	 www.drk-akademie-online.de

Geriatrie

online



Ältere Menschen sind besonders anfällig für 
Kreislaufprobleme und Dehydration bei hohen 
Temperaturen. 

In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie die Er-
nährung und Flüssigkeitsversorgung an die Be-
dürfnisse älterer Menschen anpassen können, 
um Gesundheit und Wohlbefinden zu fördern. 
Praxisnahe Tipps helfen, Hitze stressfrei und si-
cher zu überstehen – sowohl in der Pflege als 
auch im häuslichen Umfeld.

Geriatrische Perspektive

Essen und Trinken bei Hitze

Datum:	 23.04.2026
Uhrzeit:	 15:00 - 16:30 Uhr
Umfang: 	2 UE
Dozent:	 Wulf Knoblauch Gesundheitsberater
Gebühr:	 35,00 €

Ort:	 DRK Akademie Sachsen
	 Campus Chemnitz



Geriatrie

Vegetarische und vegane Ernährung liegen im 
Trend – auch im höheren Lebensalter. 

In diesem Seminar erfahren Sie, worauf bei ei-
ner pflanzenbasierten Ernährung zu achten ist, 
wie Nährstoffmängel vermieden werden kön-
nen und wie Mahlzeiten abwechslungsreich, 
lecker und bedarfsgerecht gestaltet werden. 
Praxisnahe Tipps unterstützen eine gesunde 
Ernährung, die Genuss und Vitalität fördert.

Ohne Fleisch im Alter?

Vegetarisch oder vegan

Datum:	 10.12.2026
Uhrzeit:	 16.00 - 17:00 Uhr
Umfang: 	1 UE
Dozent:	 Wulf Knoblauch (Gesundheitsberater)
Gebühr:	 29,99 €

Ort:	 DRK Akademie online
	 www.drk-akademie-online.de

online



Unsere Haut ist täglich Belastungen und 
Schadstoffen ausgesetzt – besonders im beruf-
lichen Umfeld. 

In diesem Seminar lernen Sie die wichtigsten 
Maßnahmen des Hautschutzes kennen, er-
kennen Risiken frühzeitig und erfahren, wie Sie 
Hauterkrankungen vorbeugen können. Praxis-
nah, verständlich und nach den Richtlinien der 
Berufsgenossenschaft.

BG Seminar

Hautschutz im Berufsalltag

Datum:	 20.08.2026
Uhrzeit:	 13:00 - 15:00 Uhr
Umfang: 	2 UE
Dozent:	 Berufsgenossenschaft

Ort:	 DRK Akademie Sachsen
	 Campus Chemnitz



Hygiene & Arbeitsschutz

Rückenschmerzen gehören zu den häufigsten 
Berufsproblemen – doch viele Beschwerden 
lassen sich durch richtiges Arbeiten vorbeugen. 

In diesem Seminar lernen Sie praxisnahe Tech-
niken für rückengerechtes Heben, Tragen und 
Bewegen kennen, erfahren, wie Sie Ihre Ar-
beitsumgebung ergonomisch gestalten, und 
erhalten Tipps für effektive Prävention im Alltag. 
So bleiben Sie körperlich fit und leistungsfähig – 
auch bei anspruchsvollen Tätigkeiten.

Gesund bleiben im Berufsalltag

Rückengerecht arbeiten

Datum:	 10.11.2026
Uhrzeit:	 13:00 - 15:00 Uhr
Umfang: 	2 UE
Dozent:	 Berufsgenossenschaft

Ort:	 DRK Akademie Sachsen
	 Campus Chemnitz



Ziel des Workshops ist es, die Teilnehmenden 
in den Fähigkeiten der Deeskalation und em-
pathischen Kommunikation zu schulen. Dabei 
sollen sie lernen, systematisch erlernte Techni-
ken anzuwenden, um Konflikte im Alltag sicher, 
respektvoll und konstruktiv zu bewältigen.

Deeskalation und empathische Kommunikation

Brücken bauen

Datum:	 27.03.2026
Uhrzeit:	 08:00 - 14:30 Uhr
Umfang: 	8 UE
Dozent:	 Katharina Radecker (Psychologin)
Gebühr:	 69,00 €

Ort:	 DRK Akademie online
	 www.drk-akademie-online.de

online



Ziel des Workshops ist es, die Teilnehmenden 
in den Fähigkeiten der Deeskalation und em-
pathischen Kommunikation zu schulen. Dabei 
sollen sie lernen, systematisch erlernte Techni-
ken anzuwenden, um Konflikte im Alltag sicher, 
respektvoll und konstruktiv zu bewältigen.

Ein Weg zu nachhaltiger Konfliktlösung

Einführung in die Welt der Mediation

Datum:	 19.06.2026
Uhrzeit:	 08:00 - 14:30 Uhr
Umfang: 	8 UE
Dozent:	 Katharina Radecker (Psychologin)
Gebühr:	 69,00 €

Ort:	 DRK Akademie online
	 www.drk-akademie-online.de

Kommunikation

online



Ziel des Workshops ist es, den Teilnehmenden 
zu vermitteln, wie sie Stresssignale erkennen 
und im (Arbeits-)Alltag durch kleine, umsetz-
bare Schritte effektiv bewältigen können. Dabei 
sollen die erlernten Techniken praxisnah ange-
wendet werden, um die Inhalte erfolgreich in 
den Berufs- und Privatalltag zu transferieren.

Haltung und Strategien für ein mental gesundes (Berufs-)
Leben

Datum:	 09.11.2026
Uhrzeit:	 08:00 - 14:30 Uhr
Umfang: 	8 UE
Dozent:	 Katharina Radecker (Psychologin)
Gebühr:	 69,00 €

Ort:	 DRK Akademie online
	 www.drk-akademie-online.de

online



Englischkenntnisse sind im Gesundheitswesen 
zunehmend gefragt – sei es im direkten Pati-
ent:innenkontakt oder in der Zusammenarbeit 
mit internationalen Kolleg:innen. 

In diesem Seminar trainieren Sie praxisnah die 
wichtigsten sprachlichen Kompetenzen für Be-
ratung, Dokumentation und Gesprächssitua-
tionen. Mit gezielten Übungen stärken Sie Ihre 
Sicherheit in der Kommunikation und können 
professionell und souverän auf Englisch han-
deln.

Kommunikationstraining für Pflegende

Englisch

Datum:	 Terminreihe mit 8 Terminen
Uhrzeit:	 14:30 - 16:00 Uhr
Umfang: 	16 UE
Dozent:	 SprachUnion
Gebühr: 	 160,00 €

Ort:	 DRK Akademie Sachsen
	 Campus Chemnitz

Kommunikation



Unser Vorbereitungskurs richtet sich gezielt an 
angehende Pflegeauszubildende aus dem Aus-
land, die eine Ausbildung in Deutschland auf-
nehmen möchten. 

Ziel des Kurses ist es, den Einstieg in das deut-
sche Bildungssystem sowie in die Pflegepraxis 
zu erleichtern und eine erfolgreiche Integration 
in die deutsche Pflegekultur zu unterstützen. 
In kompakten, praxisnahen Lerneinheiten ver-

Vorbereitungskurs für die Pfegeausbildung in Deutschland

Step2care international

Datum:	 jederzeit online verfügbar
Umfang: 	20 UE
Gebühr:	 59,99 €

Ort:	 DRK Akademie online
	 www.drk-akademie-online.de

online

mitteln wir fundiertes Wissen über kulturelle 
Besonderheiten, kommunikative Gepflogen-
heiten und strukturelle Rahmenbedingungen 
des deutschen Gesundheitswesens. Der Kurs 
bereitet die Teilnehmenden optimal auf die 
fachlichen und sozialen Anforderungen ihrer 
Ausbildung vor. Die vorliegende Kursreihe gilt 
als bestanden, wenn Sie den separaten Ab-
schlusstest auf der Plattform absolviert haben. 
Sie erhalten dann ein Zertifikat.



Integration



Sie möchten eine Fort- oder Weiterbildung in Ihrem Haus durchführen?  
Fragen Sie uns zu Ihrem Wunschthema an! 
Wir erstellen Ihnen gern ein individuelles Angebot.

Ihre Inhouse Fort- und Weiterbildung von der DRK 
Akademie
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Hier geht‘s zur 
Webseite:

Kontakt:

Nicole Haselbach
Leiterin Fort- und Weiterbildung

DRK Akademie Sachsen - Campus Chemnitz
Unritzstraße 23 | 09117 Chemnitz
haselbach.nicole@drk-khs.de
0371 832 9420


