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Synkope - Anamnesebogen 

 
 
Name:  ____________________________________________________ 
 
 
Geburtsdatum: ____________________________________________________ 
 
 
Gewicht: __________________  Länge: _________________ 
 
 
 

 nein ja Beschreibung 

Eigenanamnese:    
Zahl der bisher aufgetretenen Synkopen    

Wann war die letzte Synkope    

Häufige Attacken von somatischen Beschwerden    

Verletzungen stattgehabt oder potenziell wahrscheinlich bei Synkope    

Schwindel nach längerem Stehen    

vorbestehende oder frühere Herzerkrankung    

vorbestehende oder frühere neurologische Erkrankung 
(Epilepsie / Migräne) 

   

vorbestehende metabolische Erkrankung 
(Diabetes mellitus, Schilddrüse) 

   

Verwirrtheits- oder Abwesenheitszustände    

kann eine Schwangerschaft bestehen    

Allergien    

Medikamente aktuell (bei früheren Synkopen)    

Intoxikationen (Alkohol / Drogen)    

auffälliges Ess-/Trinkverhalten (Diät, Anorexie)    

regelmäßiger Schlaf    

Müdigkeit / Abgeschlagenheit    

Gewichtsverlust    

Wachstumsschub    

Sportliche Aktivitäten    

Familienanamnese:    
plötzliche Tode bei jungen Erwachsenen    

kongenitale Taubheit / Schwerhörigkeit    

angeborener Herzfehler / Herzrhythmusstörungen    

Synkopen / Kreislaufdysregulationen    

Epilepsie / Migräne    

Vor der Attacke:    
Liegen    

Sitzen    

Stehen (ggf. Standzeit)    

ruhige Tätigkeit    

körperliche Belastung / Sport    

nach Anstrengung    

plötzlich unerwartetes Licht / Geräusch / Geruch    

Situation mit Angst (Blutentnahme etc.)    

Situation mit Schreck    

während oder unmittelbar nach Wasserlassen    

während oder unmittelbar nach Defäkation    

während oder unmittelbar nach Husten    

während oder unmittelbar nach Schlucken    

beim Haare kämmen    

Kopfwendung (Rasieren, Schminken, enger Kragen etc.)    

ca. 1 Stunde zuvor Mahlzeit    

viele Menschen, überfüllter Raum    

längeres Stehen (Chor, Kirche, Schule etc.)    

warm – überhitzter Raum / Klima    

Menstruation    

Blutverlust / Flüssigkeitsverlust    



Beginn der Episode:    
Übelkeit    

Erbrechen    

abdominelle Missempfindung    

Kältegefühl    

Schwitzen    

Schwindel    

verschwommenes Sehen    

Hörstörung    

Palpitationen regelmäßig / unregelmäßig    

Herzrasen    

plötzlicher Beginn ohne Vorwarnzeichen    

Schmerzen im Nacken / Hals / Gesicht    

Schmerzen in Schultern    

Dysarthrie    

Diplopie    

Aura    

Ablauf des Ereignisses (Beobachter):    
Zusammensacken    

Umfallen / Sturz    

Blässe    

Zyanose    

Flush    

Bewusstlosigkeit (ggf. Dauer)    

Atemmuster (Schnarchen, Hyperventilation)    

veränderter Muskeltonus erhöht / erniedrigt    

Myoklonien    

Bewegungen ja / nein    

Seitendifferenzen    

tonisch    

tonisch-klonisch    

Blickdeviation    

Zungenbiss    

Automatismen    

Speichelfluss    

Ende des Ereignisses:    
Übelkeit    

Erbrechen    

Schwitzen    

Kältegefühl    

Hautfarbe (Blässe / Zyanose)    

Verletzung    

Kopfschmerzen    

postiktale Müdigkeit    

Konfusion, ggf. Dauer    

Amnesie (antegrad / retrograd)    

Lähmungen    

Stuhl-Harn-Abgang    

Sprachstörung    

Muskelschmerzen    

Thoraxschmerz    

Palpitationen    

schneller Puls (Beobachter)    

 
 
Sonstiges: 

 
 
 
Verdachtsdiagnose: 

 
 


