Zecken — Merkblatt

Entfernung

- Maoglichst zeitnah aus der Haut herausziehen

- Hautnah greifen, langsam und kontrolliert entfernen

- nicht drehen, nicht quetschen

- keine "Hausmittel” wie Ol, Klebstoff, Nagellackentferner oder Alkohol auf die Zecke.

- im Regelfall keine Maf3nahme der Ersten Hilfe, da auf einen Zeckenstich nicht innerhalb
kirzester Zeit reagiert werden muss, um eine ernsthafte Gefahr fur Leib und Leben zu
verhindern

Eine Zecke kann nicht falsch entfernt werden — wichtig ist nur, dass sie entfernt wird.

~

in der Haut verbleiben -
KEINE PANIK! Sie

werden vom Kdrper
abgestoBen

s
% : Pinzette Sollten Teile der Zecke

Die Pinzette hautnah an die Zecke vorsichtig und gleichmapig Einstichstelle mehrere Wochen
Zecke heranfiihren senkrecht aus der Haut heraus- beobachten. Eine ringférmige
ziehen. Hautrétung kann Symptom einer

Borreliose sein. Bei grippeahnlichen
Symptomen auch an FSME® denken.
In beiden Fallen sofort einen Arzt

aufsuchen.
Durch Impfen kann man sich vor FSME* schiitzen.

Gegen Borreliose gibt es keinen Impfstoff. * Frishsommer-Meningoenzephalitis

Was ist zu beachten

- Nach der Zeckenentfernung knnen Reste der Zecke in der Haut zurtickbleiben. Dies ist nicht
der Kopf der Zecke, sondern ein Teil des Stechapparates. Dieser kleine Fremdkoérper wird
meist von selbst nach einiger Zeit abgestolien.

o Der vermeintliche ,Zeckenkopf*ist kein erhéhtes Gesundheitsrisiko.

- Eine sofortige oder nach einigen Stunden bestehende Rétung ist als Lokalreaktion des
Insektenbisses zu sehen

- 1-3 Wochen (vereinzelt langer) nach einem Zeckenstich kann es an der Einstichstelle zu einer
mindestens minzgrof3en, sich langsam kreisformig ausbreitenden Rétung kommen. Mit der
Zeit verblasst die R6tung von der Mitte aus, sodass die anfangs scheibenférmige Rétung in
eine ringformige Ubergeht. Diese ,Wanderréte* kann ein Zeichen fir eine Borrelieninfektion
(Erythema migrans) sein.

o Indiesem Fall zum Hausarzt gehen. Borreliose ist vor allem im Fruhstadium eine mit
Antibiotika gut therapierbare Infektionskrankheit.

- Aber auch wenn keine Hautrétung auftritt, schliel3t das eine Borrelieninfektion nicht aus. Die
Infektion kann sich auch durch allgemeine Symptome wie Mudigkeit, Kopfschmerz, Fieber,
Muskel- und Gelenkschmerzen &uf3ern.

- FSME (Frihsommer-Meningoenzephalitis) aufert sich nach ein bis zwei Wochen mit
grippeéhnlichen Krankheitszeichen wie Fieber, Kopf- und Gliederschmerzen. Bei etwa einem
Drittel der Erkrankten kommt es im weiteren Krankheitsverlauf zu Entziindungen des
Nervensystems, z. B. in Form einer Hirnhautentziindung. Kinder erkranken nur sehr selten
schwer.
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Vorsorge

moglichst dicht schlieBende, enganliegende Kleidung mit langen Armeln und Hosenbeinen,
festem Schuhwerk und Mitze oder Hut. Helle Stoffe erleichtern es, Zecken zu erkennen.
Vermeidung hohen Grases oder Unterholz. Abseits der befestigten Wege besteht im Wald
erhéhte Zeckengefahr. Auch auf nicht geméahten Wiesen, am Wegesrand oder am Flussufer.
Nach Aufenthalt im Freien den gesamten Koérper und die Kleidung untersuchen
o Besonders bevorzugte Saugstellen sind am Kopf (Haaransatz, Ohren), haufig
aber auch an anderen geschitzten Stellen, z. B. Hals, Achseln, Ellenbeuge,
Bauchnabel, Genitalbereich oder Kniekehlen.
Repellents: Stoffe, welche die Zecken zumindest fir kurze Zeit absto3en, wichtig: auf
Angaben des Herstellers zur Anwendung bei Kindern achten
Impfung: Die Frihsommer-Meningoenzephalitis (FSME) ist die einzige durch Zecken
Ubertragene Erkrankung, gegen die vorbeugend geimpft werden kann.
Auch Hunde oder Katzen kénnen Zecken mit nach Hause bringen
Im Urlaub oder bei langeren Ausflligen ein Werkzeug zur Entfernung (Zeckenzange,
Zeckenkarte, Pinzette, Zeckenlasso...) mitfihren
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